Heup en Knie
Wie ken se nie?

Diagnostiek, therapie en functionele prognose bij
veelvoorkomende heup- en knieklachten.

Vrijdag 1 december 2017

Health Academy

Radboudumc



Toelichting

De Radboudumc Health Academy organiseert op vrijdag 1 december 2017 de
scholing

Met het stijgen van de pensioenleeftijd neemt ook bij de werkende bevolking
de kans op degeneratieve aandoeningen en een indicatie tot een prothese toe.
Klachten aan heup en knie komen frequent voor en kunnen tot langdurige
arbeidsongeschiktheid leiden. Vooral de knie neemt bij intensieve
sportbeoefening of bij het ouder worden een groot deel van het verzuim voor
zijn rekening. De chirurgische behandelingen verbeteren. De inzichten in
fysiotherapie met betrekking tot mobilisatiebeleid veranderen. De diagnostiek
van de gewrichten hangt nauw samen met een goed inzicht in de ingewikkelde
anatomie daarvan.

Aan het einde van deze dag heeft u kennis van:

- deanatomie en het functionele samenspel van skelet, gewrichten, spieren,
ligamenten en zenuwen van de heup en knie

« dediagnostiek (anamnese, lichamelijk onderzoek en aanvullend
onderzoek) bij heup en knie klachten

« specifieke diagnostiek en therapie bij de meest voorkomende aandoeningen
van de heup waaronder: bursitis trochanterica, acetabulaire afwijkingen en
coxartrose

« specifieke diagnostiek en therapie bij de meest voorkomende aandoeningen
van de knie waaronder: gonartrose, tendinopathieen, patellofemorale
instabiliteit en coxartrose

« nabehandeling bij heup en knie klachten en verwachtingen ten aanzien van
belastbaarheid en werkzaamheden.

Het zal niet zo zijn dat voor iedere patiént een pasklaar antwoord klaar ligt. Een
beter inzicht in de functionele anatomie, betere diagnostiek, meer kennis van
behandelingsmethoden en de duur ervan zal ons echter meer houvast geven in
ons werk. Met als uiteindelijk resultaat een beter zicht op de restbelastbaarheid
van de patiént en een bredere basis voor een goede re-integratie.



Programma

09:00

09:30

09:35

10:15

11:15

11:30

11:50

12:05

12:35

13:05

13:35

Registratie en koffie/thee
Dagvoorzitters: Micha Holla en Rembert Weijers

Welkom en introductie
Micha Holla en Rembert Weijers

De Heup; “Wie ken 'm nie?”
Moderators: Micha Holla en Rembert Weijers

Anatomie van de heup

Marc Vorstenbosch

Diagnostiek bij heup klachten

Micha Holla

Therapie: zin en onzin van chirurgie: het placebo effect
Rembert Weijers

Pauze

Diagnose en therapie bij bursitis trochanterica
Wim Rijnen

Een kijkje in het heupgewricht

Enrico de Visser

Diagnose en therapie bij coxartrose

Wim Rijnen

Nabehandeling: beweeglijkheid en belastbaarheid
Ruud Leijendekkers

Lunch



Programma (vervolg)

14:25

14:55

15:15

15:45

16:15

16:35

17:00

17:30

18:00

18:10

18:15

Anatomie van de knie

Marc Vorstenbosch

Diagnostiek bij knie klachten

Micha Holla

Diagnose en therapie bij gonartrose
Sebastiaan van de Groes

Diagnose en therapie bij tendinopathieen
Irene Hendriks

Pauze

Diagnose en therapie bij patellofemorale instabiliteit
Sebastiaan van de Groes

Diagnose en therapie bij knieband en meniscusletsel
Tony van Tienen

Open discussie aan de hand van casuistiek

Maité Carere-Vogels

Samenvatting van de dag en leerpunten

Micha Holla

Afsluiting
Rembert Weijers

Informele afsluiting met een borrel en snack



Docenten/voorbereidingscommissie

Dr. M.T.E. Carere-Vogels
verzekeringsarts, UWV, Nijmegen

Dr.Ing. S.AW. van de Groes
orthopedisch chirurg, Radboudumc, Nijmegen

Drs. L.T.]. Hendriks
sportarts, Diasana, Nijmegen

Drs. M. Holla
orthopedisch chirurg, Radboudumc, Nijmegen

Drs. R.A. Leijendekkers
fysiotherapeut, Radboudumc, Nijmegen

Dr. W.H.C. Rijnen
orthopedisch chirurg, Radboudumc, Nijmegen

Drs. G.H.J.A. Steinmann
bedrijfsarts, ArboNed, Nijmegen

Dr. T.G. van Tienen
orthopedisch chirurg, Viasana, Mill

Dr. M.AT.H. Vorstenbosch
anatoom, Radboudumc, Nijmegen

Dr. E. de Visser
orthopedisch chirurg, Rijnstate Ziekenhuis, Arnhem

Drs. R. Weijers
arts voor medische hulpverlening bij snelheidssport
Medisch adviseur MON, Wijchen

]J. Miiskens
projectmanager, Radboudumc Health Academy, Nijmegen



Algemene informatie

Doelgroepen
De scholing is bestemd voor bedrijfsartsen en verzekeringsartsen.

Locatie
De scholing vindt plaats in het auditorium van het Radboudumc in
Nijmegen.

Accreditatie
Accreditatie is aangevraagd voor bedrijfsartsen en verzekeringsartsen
bij het Accreditatiebureau Sociale Geneeskunde (AbSg).

Inschrijving

» De kosten voor deelname bedragen € 345,-.

« Ukuntzich inschrijven en uw betaling regelen via
www.radboudumc.nl/heupknie

De algemene voorwaarden van de Radboudumc Health Academy van

toepassing.

Contact

Radboudumc Health Academy

Judith van Werven-Nobel, projectmedewerker
T 06-15321699

E judith.vanwerven-nobel@radboudumc.nl

PAO Heyendael maakt voortaan onderdeel uit van de Radboudumc Health Academy.
Alle activiteiten van voorheen PAO Heyendael worden onder de noemer van de Radboudumc
Health Academy gecommuniceerd.

Radboudumc Health Academy




